
REGLES DE BONNE TENUE AU SELF 
 

1- L’attente à l’entrée se fait dans le calme en file indienne, en respectant les 

priorités de passage. Les élèves qui poussent, doublent, ou se bousculent 

passent en dernier. 

 

2- Attendre l’autorisation pour entrer et présenter sa fiche au surveillant. 

 

3- Prendre tout ce qui prévu et nécessaire pour le bon déroulement du repas : 

plateau, couverts, verre, une entrée (et une seule), un fromage, un dessert, le 

plat principal (un peu des 2 légumes si vous le souhaitez), une serviette, deux 

ou trois morceaux de pain.  

Attention, il est impossible de revenir dans la chaine en cas d’oubli ! 

 

4- S’adresser au personnel de service et d’encadrement avec courtoisie. 

 

5- Rester assis. Lever la main pour toute demande. Remplir la carafe est un 

service rendu à ses camarades et non une corvée.  

 

6- Manger et parler dans le calme pour respecter ses voisins de table. 

 

7- Respecter la nourriture : ne pas jouer avec, et finir son assiette plutôt que de 

la mettre à la poubelle (la commencer ne suffit pas). 

 

8- Attendre l’autorisation ou le passage d’un surveillant pour la distribution des 

restes (desserts, fromages, entrées, pain…) 

 

9- Débarrasser son plateau en facilitant le travail du personnel de service :   

ranger sa chaise, ramasser les détritus autour de la table (même si vous ne 

vous sentez pas responsable), desservir couverts et verre (cuiller tête en bas). 

 

10- Toute sortie est définitive. 

 

Le non-respect de ces quelques règles pourra entraîner des 

sanctions allant jusqu’à l’exclusion temporaire ou définitive du self. 


